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Chères sœurs et chers frères en Christ, 

Que choisir ?  Il y a tant de richesses chaque mois de l’année qui vient. 

Parmi toutes les richesses du mois de septembre, il y a les journées de prière pour la création, du 1er 

septembre (Journée mondiale de prière pour la sauvegarde de la création) au 4 octobre (Fête de St 

François d’Assise). Durant ce temps, les chrétiens prient et agissent pour l'écologie intégrale. 

Qui est le mieux à même de nous montrer le chemin, pour prendre soin de notre terre, de nous-

même, et du monde, que St François d’Assise (patron de spiritualité et paix à Solidarité Liban-Suisse, 

SLS), une sainteté qui touche tous les cœurs, et même ceux des incrédules, parce qu’elle n’est 

qu’amour, amour qui monte vers Dieu pour redescendre plus ardent sur la nature et sur les créatures. 

Prions avec St François.  

N’oublions pas, de prier également notre saint patron, Nicolas de Flüe, fêté le 25 septembre : 

« La paix est toujours en Dieu, car Dieu est la paix. Et la paix ne peut être détruite, mais la discorde 

est détruite. Cherche donc à garder la paix. Les sources de la paix sont plus hautes que celles de la 

guerre et l’amour, à la fin, est plus fort que la haine ».  

Plus l’amour nous gagne, plus la nature et l’être humain y gagneront. 

St Charbel dans un message à Raymond Nader nous dit : « Chaque être humain est appelé à 

emprunter ce chemin lors de son voyage terrestre, il doit se préparer. La seule provision et la seule 

arme est l’amour, un amour qui doit embrasser tous les hommes gratuitement, inconditionnellement 

et sans limites, comme Dieu aime les hommes. Aimez-vous donc les uns les autres de cet amour ». 

Le premier vendredi du mois existe pour nous rappeler le Cœur Sacré de Jésus. Jésus a dit à plusieurs 

mystiques, des personnes simples, petites, faibles et ignorantes : 

 « Je vous attends dans mon Sacré Cœur, le pouvoir du mal est partout dans le monde. Ne vous 

laissez pas envahir par vos préoccupations, vos peurs, vos difficultés, appelez-moi souvent, ne me 

laissez jamais seul, j’ai besoin de vous, Je suis Amour et l’Amour est tellement rejeté par ses enfants 

(enfants du Père) qui obéissent à leurs instincts sauvages. Puisez vos forces dans mon Sacré Cœur, 

vous serez mes messagers, le voulez- vous ? Mon église sera unie par mon Sacré Cœur et par le 

Cœur Immaculé de votre Sainte Mère ; Comme nos deux Cœurs sont unis, ainsi sera unie mon 

Eglise ; Mon Eglise sera Une ».    



Ne soyons pas égoïstes et approchons-nous chaque jour quelques instants vers ce Cœur qui semble 

affamé de notre amour. Je sais que tout ce que j’écris ici sur ce papier semble difficile à comprendre 

(pour moi également) et tellement à côté de ce qui se passe dans notre monde. Je me dois de sentir 

tout cela avec mon cœur, alors mon corps lâche prise et au coin de mes yeux apparaissent des gouttes 

d’amour et de gratitude. L’Amour du Christ est toujours juste à côté de nous, laissons-nous aimer. 

L’homme qui a vu sa propre faiblesse ne jugera pas facilement les autres. L’humilité commence 

lorsque l’homme cesse de penser qu’il est meilleur que les autres, alors la paix, l’amour et la grâce 

de Dieu entrent lentement dans son cœur.  

Premier samedi du mois, Cœur Immaculé de Marie qui est présente au cours de ce mois, à deux 

reprises, fête de la nativité de la Vierge et fête du Saint nom de Marie.  

Si nous nous tournons vers le Cœur Immaculé de Marie, elle nous aidera certainement à vaincre la 

menace du mal qui s’enracine si facilement dans les cœurs et dont les effets incommensurables font 

déjà sentir leur poids sur notre monde moderne et semblent bloquer les voies vers le futur. En nous 

consacrant au Cœur de Marie, nous découvrons un chemin sûr vers le Sacré Cœur de Jésus, Amour 

miséricordieux de notre Sauveur. Prions le chapelet avec Ste Térèse de Calcutta, fêtée le même jour. 

Pour votre information, une belle brochure, « Le Rosaire médité », est à votre disposition à la librairie 

du Parvis, ainsi qu’auprès de Solidarité Liban-Suisse, SLS. Vous recevrez bientôt une information 

concernant cette brochure. En ce moment, Marie voyage en Suisse et au Liban avec le chapelet et la 

brochure.  

 

 

Prions tous et toutes ensemble pour garder espérance, foi et paix dans la Croix Glorieuse, (14 

septembre). Demandons l’aide des Saints Archanges, (29), de St Maurice et ses compagnons et St 

Charbel, (22), de St Padre Pio, (23). 

Christine Thomi 
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Liebe Schwestern und Brüder in Christus, 

Was soll man wählen? Der kommende Monat hält so viele Schätze bereit. 

Zu den Schätzen des Monats September gehören die Gebetstage für die Schöpfung vom 1. 

September (Weltgebetstag für die Bewahrung der Schöpfung) bis zum 4. Oktober (Fest des heiligen 

Franz von Assisi). In dieser Zeit beten und handeln Christen im Sinne einer ganzheitlichen Ökologie. 

Wer könnte uns besser den Weg weisen, wie wir für unsere Erde, für uns selbst und für die Welt 

sorgen sollen, als der heilige Franz von Assisi, (Patron der Spiritualität und des Friedens bei SLS), 

dessen Heiligkeit alle Herzen berührt, sogar die der Ungläubigen, denn sie ist nichts als Liebe – Liebe, 

die zu Gott emporsteigt, um noch leidenschaftlicher auf die Natur und die Geschöpfe 

herabzuströmen. Lasst uns mit dem heiligen Franziskus beten. 

Vergessen wir nicht, auch zu unserem Schutzpatron, Nikolaus von Flüe, zu beten, dessen Festtag am 

25. September begangen wird. 

„Der Friede ist immer in Gott, denn Gott ist der Friede. Und der Friede kann nicht zerstört werden, 

sondern die Zwietracht wird zerstört. Bemühe dich also, den Frieden zu bewahren. Die Quellen des 

Friedens liegen höher als die des Krieges, und die Liebe ist am Ende stärker als der Hass.“ 

Je mehr die Liebe uns erobert, desto mehr werden die Natur und der Mensch davon profitieren. 

Der heilige Charbel sagt uns in einer Botschaft an Raymond Nader: „Jeder Mensch ist dazu berufen, 

diesen Weg auf seiner irdischen Reise zu beschreiten; er muss sich darauf vorbereiten. Die einzige 

Versorgung und die einzige Waffe sind die Liebe, eine Liebe, die alle Menschen uneigennützig, 

bedingungslos und grenzenlos umfassen muss, so wie Gott die Menschen liebt. Liebt euch also 

gegenseitig mit dieser Liebe.“ 

Der erste Freitag im Monat soll uns an das Heiligste Herz Jesu erinnern. Jesus sagte zu mehreren 

Mystikern, zu einfachen, kleinen, schwachen und unwissenden Menschen: „Ich erwarte euch in 

meinem Heiligsten Herzen, die Macht des Bösen ist überall auf der Welt. Lasst euch nicht von euren 

Sorgen, Ängsten und Schwierigkeiten überwältigen, ruft mich oft an, lasst mich niemals allein, ich 

brauche euch. Ich bin die Liebe, und die Liebe wird von ihren Kindern (den Kindern des Vaters), die 

ihren wilden Instinkten gehorchen, so sehr abgelehnt. Schöpft eure Kraft aus meinem Heiligsten 

Herzen, ihr werdet meine Boten sein – wollt ihr das? Meine Kirche wird durch mein Heiligstes Herz 

und durch das Unbefleckte Herz eurer Heiligen Mutter vereint sein; so wie unsere beiden Herzen 

vereint sind, so wird auch meine Kirche vereint sein; meine Kirche wird eins sein.“ 



Lasst uns nicht egoistisch sein und uns jeden Tag für einige Augenblicke diesem Herzen nähern, das 

nach unserer Liebe zu hungern scheint. Ich weiß, dass alles, was ich hier auf dieses Papier schreibe, 

schwer zu verstehen scheint (auch für mich) und so weit entfernt von dem ist, was in unserer Welt 

geschieht. Ich muss all das mit meinem Herzen spüren, dann lässt mein Körper los, und in meinen 

Augenwinkeln erscheinen Tränen der Liebe und Dankbarkeit. Die Liebe Christi ist immer ganz nah bei 

uns, lassen wir uns lieben. Wer seine eigene Schwäche erkannt hat, wird andere nicht so schnell 

verurteilen. Demut beginnt, wenn 

der Mensch aufhört zu glauben, er sei besser als andere; dann kehren Frieden, Liebe und die Gnade 

Gottes langsam in sein Herz ein. 

Am ersten Samstag des Monats: das Unbefleckte Herz Mariens; außerdem finden in diesem Monat 

zwei weitere Feste statt: das Fest der Geburt der Jungfrau Maria und das Fest des Heiligen Namens 

Mariens. 

Wenn wir uns dem Unbefleckten Herzen Mariens zuwenden, wird sie uns sicherlich helfen, die 

Bedrohung durch das Böse zu überwinden, das sich so leicht in den Herzen festsetzt und dessen 

unermessliche Auswirkungen bereits schwer auf unserer modernen Welt lasten und die Wege in die 

Zukunft zu versperren scheinen. Indem wir uns dem Herzen Mariens weihen, entdecken wir einen 

sicheren Weg zum Heiligsten Herzen Jesu, der barmherzigen Liebe unseres Erlösers. Beten wir den 

Rosenkranz mit der heiligen Teresa von Kalkutta, die am selben Tag gefeiert wird. 

Zu Ihrer Information: Eine schöne Broschüre mit dem Titel «Le Rosaire médité» in Deutsch steht 

Ihnen in der Buchhandlung «Le Parvis» sowie bei SLS zur Verfügung. Sie werden in Kürze weitere 

Informationen zu dieser Broschüre erhalten. Derzeit ist Marie mit dem Rosenkranz und der 

Broschüre in der Schweiz und im Libanon unterwegs. 

 
 

Lasst uns alle gemeinsam beten, damit wir Hoffnung, Glauben und Frieden im glorreichen Kreuz 

bewahren (14). Bitten wir die Heiligen Erzengel (29), den heiligen Mauritius und seine Gefährten 

sowie den heiligen Charbel (22) und den heiligen Pater Pio (23) um Hilfe. 

 

Christine Thomi 

 

 

                    Prière de nous informer si vous ne souhaitez plus recevoir ce message ! 


