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Chères sœurs et chers frères en Christ, 

J’espère que vous avez passé de belles fêtes de Noel et avant de sauter dans la nouvelle année je 
vous laisse ces mots de « Pierre Thuillard de Chardin » pour que nous puissions à jamais nous souvenir 
de ce jour-là, la naissance de la Lumière sur terre. 

Le Christ s'est "inoculé" dans la Matière comme un élément du Monde. IL s’est tellement incrusté 
dans le Monde visible qu'on ne saurait plus l'en arracher désormais qu'en ébranlant les 
fondements de l'Univers. 

Le 1er janvier, l'Église catholique célèbre la Solennité de Sainte Marie, Mère de Dieu, une grande 
fête mariale instituée dès le VIIe siècle pour honorer le titre de Théotokos (celle qui a enfanté 
Dieu), affirmé au Concile d'Éphèse en 431, reconnaissant ainsi que Marie a donné chair au Fils de 
Dieu, Jésus, par l'Esprit Saint. Elle clôt ainsi l'octave de Noël, huit jours après la Nativité du 
Seigneur, tout en coïncidant avec la Journée mondiale de la Paix, promue par le pape Jean-Paul 
II.  

La Paix n’est pas un objectif, c’est une Présence, un cheminement. (Léon XIV) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

https://www.google.com/search?q=Solennit%C3%A9+de+Sainte+Marie%2C+M%C3%A8re+de+Dieu&sca_esv=606ecf5a612d4d67&sxsrf=AE3TifNsQGFelrhpr50qShm5R932HNT4tA%3A1766835635372&source=hp&ei=s8VPafjnFJ_qi-gPrMeYiAo&iflsig=AOw8s4IAAAAAaU_Tw_pHflpEpeQXhI7a3PKDLKDaOaFb&ved=2ahUKEwjS35q42d2RAxXKxQIHHTleLKIQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=ste+marie+m%C3%A8rede+dieu+1er+janvier&gs_lp=&sclient=gws-wiz&zx=1766836115483&no_sw_cr=1&mstk=AUtExfBQgKqxEnEwXZjgsQyJ3m9micYnpr0QarOzLUiLSuQASi7kexn-Ik-HbqiVLlXJlKInpQRiOEx_9hIwDH7lAl8nuHR3WXckU9dW8eyZdEME4ivNqPodjDurrRMRaNzVJf2vpPymzbpuo803asfw_jhZd5OdltFM0S8mH6ue5pETa5Y&csui=3


St Charbel ermite, lui aussi, connait sûrement St Antoine le Grand, également connu comme 
Antoine d'Égypte, Antoine l'Ermite, ou encore Antoine du désert, un moine considéré comme le 
père du monachisme chrétien, fêté le 17 janvier (né au ciel en 356). 
Plus que les faits merveilleux de sa vie, retenons ses paroles et les enseignements qu'il donnait à 
ses disciples : "Efforçons-nous, leur disait-il, de ne rien posséder que ce que nous emporterons avec 
nous dans le tombeau, c'est-à-dire la charité, la douceur et la justice... Les épreuves nous sont, en 
fait, profitables. Supprimez la tentation et personne ne sera sauvé." 
St Antoine est surpris par un chasseur en train de se détendre avec les frères, au grand scandale 
de cet homme qui avait une « haute image » des ascètes. Antoine lui demande alors de bander 
son arc toujours plus fort. Le chasseur remarque qu’il risque de le casser. Et Antoine de lui 
répliquer : « Ainsi en va-t-il de l’œuvre de Dieu ; si nous tendons les frères outre mesure, ils se 
briseront vite. » 
 

 
 
Ce qui me rappelle la phrase si vraie de St François de Sales docteur de l’amour : Tout par amour, 
rien par force. À son baptême, le 28 août 1567, François reçoit le prénom de « François » en 
hommage à St François d'Assise. Il est décédé à Lyon en décembre 1622 à l’âge de 55 ans. 
Normalement on n’aurait plus dû entendre parler de lui. Mais il n’en fut pas ainsi. Son corps, à 
peine fut-il ramené à Annecy, que les foules l’entourent, on prie le saint et la prière fervente est 
exaucée par de nombreux miracles.  Depuis 1923, l’Église catholique le considère comme le saint 
patron des journalistes et des écrivains en raison de son recours à l'imprimerie. Ses publications 
comptent parmi les tout premiers journaux catholiques au monde. Il a également mis au point un 
langage des signes pour enseigner la parole de Dieu à un sourd ; cela a fait de lui le saint patron 
des sourds. Il est fêté le 24 janvier. Sa vie est riche, je ne peux pas tout vous raconter mais cela 
vaut la peine de chercher ce qui constitue son parcours. Quelle merveille, la vie des saints, grâce 
à vous je deviens chercheuse et je comprends pourquoi j’ai dépensé tant d’argent pour les livres 
religieux, ils me servent aujourd’hui…… 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Le 6 janvier, Epiphanie, la révélation du Christ aux nations.  Les rois mages représentent 

l'humanité découvrant le Messie, recevant ses dons symboliques : l'or (royauté), l'encens 

(divinité) et la myrrhe (humanité et destin). Je vous partage ces messages reçus du Seigneur à 

Maria Valtorta (L’Evangile tel qu’il m’a été révélé en 10 tomes) 

Jésus dit à Maria, après ses visions de la venue des rois mages :  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Bapt%C3%AAme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_d%27Assise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_saints_patrons
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_saints_patrons
https://fr.wikipedia.org/wiki/Imprimerie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Journal


« Et maintenant ? Que vous dire, ô âmes qui sentez mourir votre foi ? Rien ne pouvait apporter à 
ces sages d’Orient la certitude de la vérité. Rien de surnaturel. Ils n’avaient que leurs calculs 
d’astronomie et leur réflexion qu’une vie intègre rendait parfaite. Et pourtant ils ont eu foi, foi en 
tout : dans la science, dans leur conscience, dans la bonté de Dieu. 
Par la science, ils ont cru au signe de la nouvelle étoile qui ne pouvait être que “ celle ” que 
l’humanité attendait depuis des siècles : le Messie. Par ailleurs, ils ont eu foi en la voix de leur 
conscience qui recevait des “ voix ” célestes et leur disait : “ C’est l’étoile qui indique l’avènement 
du Messie. ” Grâce à leur bonté, ils ont cru avec foi que Dieu ne les tromperait pas et que, puisque 
leur intention était droite, il allait les aider de mille façons à atteindre leur but. Et ils y sont 
parvenus. Parmi tant de personnes qui étudient les signes, eux seuls ont compris ce signe-là, car 
eux seuls avaient au fond du cœur le désir de connaître les paroles de Dieu avec une intention 
droite, dont le but principal était de rendre aussitôt à Dieu honneur et louange. L’étoile les amène 
du nord, de l’orient et du midi et, par un miracle de Dieu, elle s’avance pour tous trois vers un 
même point comme, par un autre miracle, elle les réunit après un tel parcours à cet endroit. Un 
troisième miracle leur donne, anticipation de la sagesse de la Pentecôte, le don de se comprendre 
et de se faire comprendre comme au Paradis, où l’on ne parle qu’une seule et même langue, celle 
de Dieu. 
 

En cette nouvelle année, j’ai reçu un texte de sœur Anne-Emmanuelle et Régina de la 
communauté monastique de Grandchamps, en voici un extrait qui peut nous inspirer, nous 
nourrir tout au long de l’année. 
 

Aimer, c’est oser se tenir devant ses blessures, sans fuir, sans lutter. 
Les accueillir comme on accueille un enfant qui pleure, les confier à la Source. 
Alors peut naître en nous un chemin de paix, de réconciliation, de guérison. 
Le Christ n’a pas fui la croix, Il l’a embrassé. Dans ce geste fou, il a ouvert un passage : 
de la nuit à la lumière, de la peur à la confiance, de la mort à la Vie. 
Prie…non par devoir, mais pour respirer avec le souffle de Vie. 
Aime…non pour posséder, mais pour libérer. 
Résiste…non pour dureté, mais pour t’enraciner dans le Christ au milieu des tempêtes. 
Là est notre véritable résistance, fidèle à la Lumière, à à la présence, à la Vie qui germe au cœur 
même de la nuit. 
 

Prions tous et toutes avec nos saints patrons, en ce premier vendredi et premier samedi du mois 
(fête du Saint nom de Jésus), en offrant toutes nos intentions personnelles et toutes celles de 
notre Divine Mère.  
Que cette nouvelle année soit priante, sincère et emplie de joie. 
En union de prière avec vous. 
 

Christine  
 

“Le monde est né de l'amour, il est soutenu par l'amour, il va vers l'amour et il 
entre dans l'amour.” Citation de St François de Sales 

 

Prière de nous informer si vous ne souhaitez plus recevoir ce message. Merci. 

http://evene.lefigaro.fr/citation/monde-amour-soutenu-amour-amour-amour-11565.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/monde-amour-soutenu-amour-amour-amour-11565.php


Spiritualité et Paix 

 

Liebe Schwestern und Brüder in Christus, 

Ich hoffe, Sie hatten schöne Weihnachtsfeiertage. Bevor wir ins neue Jahr starten, möchte ich 
Ihnen diese Worte von Pierre Teilhard de Chardin mit auf den Weg geben, damit wir uns für 
immer an diesen Tag erinnern, an dem das Licht auf die Erde kam. 

Christus hat sich als Element der Welt in die Materie „eingepflanzt”. Er hat sich so sehr in die 
sichtbare Welt eingegraben, dass man ihn nun nur noch herausreißen könnte, indem man die 
Grundfesten des Universums erschüttert. 

Am 1. Januar feiert die katholische Kirche das Hochfest der Heiligen Maria, Mutter Gottes, ein 
großes Marienfest, das im 7. Jahrhundert eingeführt wurde, um den Titel Theotokos (die Gott 
geboren hat) zu ehren, der 431 auf dem Konzil von Ephesus bestätigt wurde und damit anerkennt, 
dass Maria durch den Heiligen Geist den Sohn Gottes, Jesus, geboren hat. Damit endet die 
Weihnachtsoktave, acht Tage nach der Geburt des Herrn, und fällt gleichzeitig mit dem von Papst 
Johannes Paul II. ins Leben gerufenen Weltfriedenstag zusammen.  

Frieden ist kein Ziel, sondern eine Gegenwart, ein Weg. (Leo XIV.) 

 
 
Auch der Einsiedler Charbel kennt sicherlich den Heiligen Antonius den Großen, auch bekannt als 
Antonius von Ägypten, Antonius der Einsiedler oder Antonius der Wüstenheilige, einen Mönch, 



der als Vater des christlichen Mönchtums gilt und am 17. Januar gefeiert wird (gestorben im Jahr 
356). 
Mehr noch als die wundersamen Begebenheiten seines Lebens sollten wir uns seine Worte und 
die Lehren, die er seinen Jüngern gab, merken: „Lasst uns danach streben“, sagte er ihnen, „nichts 
zu besitzen außer dem, was wir mit ins Grab nehmen können, nämlich Nächstenliebe, Sanftmut 
und Gerechtigkeit... Die Prüfungen sind in Wirklichkeit nützlich für uns. Nehmt die Versuchung 
weg, und niemand wird gerettet werden.” 
Der heilige Antonius wird von einem Jäger überrascht, der sich mit den Brüdern entspannt, sehr 
zum Entsetzen dieses Mannes, der ein „hohes Bild” von den Asketen hatte. Antonius bittet ihn 
daraufhin, seinen Bogen immer stärker zu spannen. Der Jäger bemerkt, dass er ihn damit 
zerbrechen könnte. Und Antonius antwortet ihm: „So verhält es sich auch mit dem Werk Gottes; 
wenn wir die Brüder übermäßig  
 

 
 

Das erinnert mich an den so wahren Satz des heiligen Franz von Sales, des Doktors der Liebe: 
Alles aus Liebe, nichts aus Zwang. Bei seiner Taufe am 28. August 1567 erhielt Franziskus den 
Vornamen „Franziskus” zu Ehren des heiligen Franz von Assisi. Er starb im Dezember 1622 im Alter 
von 55 Jahren in Lyon. Normalerweise hätte man nichts mehr von ihm hören sollen. Aber dem 
war nicht so. Kaum war sein Leichnam nach Annecy überführt worden, umringten ihn 
Menschenmengen, man betete zum Heiligen, und die inbrünstigen Gebete wurden durch 
zahlreiche Wunder erhört.  Seit 1923 betrachtet ihn die katholische Kirche aufgrund seines 
Einsatzes für den Buchdruck als Schutzpatron der Journalisten und Schriftsteller. Seine 
Veröffentlichungen zählen zu den ersten katholischen Zeitungen der Welt. Er entwickelte auch 
eine Gebärdensprache, um einem Gehörlosen das Wort Gottes zu lehren, was ihn zum 
Schutzpatron der Gehörlosen machte. Er wird am 24. Januar gefeiert. Sein Leben ist reichhaltig, 
ich kann Ihnen nicht alles erzählen, aber es lohnt sich, sich mit seinem Werdegang zu 
beschäftigen. Wie wunderbar ist das Leben der Heiligen! Dank Ihnen werde ich zur Forscherin 
und verstehe, warum ich so viel Geld für religiöse Bücher ausgegeben habe – heute nützen sie 
mir etwas... 
 

Am 6. Januar, dem Dreikönigstag, offenbart sich Christus den Völkern. Die Heiligen Drei Könige 
stehen für die Menschheit, die den Messias entdeckt und seine symbolischen Gaben empfängt: 
Gold (Königtum), Weihrauch (Göttlichkeit) und Myrrhe (Menschlichkeit und Schicksal). 
 Ich teile mit Ihnen diese Botschaften, die Maria Valtorta vom Herrn empfangen hat (Das 
Evangelium, wie es mir offenbart wurde, in 10 Bänden) 
 
Jesus sagt zu Maria nach ihren Visionen vom Kommen der Heiligen Drei Könige:  



„Und nun? Was soll ich euch sagen, ihr Seelen, die ihr euren Glauben sterben spürt? Nichts konnte 
diesen Weisen aus dem Morgenland die Gewissheit der Wahrheit bringen. Nichts Übernatürliches. 
Sie hatten nur ihre astronomischen Berechnungen und ihre Überlegungen, die durch ein integres 
Leben perfektioniert wurden. Und doch hatten sie Glauben, Glauben an alles: an die Wissenschaft, 
an ihr Gewissen, an die Güte Gottes. 
Durch die Wissenschaft glaubten sie an das Zeichen des neuen Sterns, der nur „derjenige“ sein 
konnte, auf den die Menschheit seit Jahrhunderten gewartet hatte: der Messias. Außerdem 
vertrauten sie auf die Stimme ihres Gewissens, das himmlische „Stimmen“ empfing und ihnen 
sagte: „Dieser Stern kündigt das Kommen des Messias an.“ Dank ihrer Güte glaubten sie fest 
daran, dass Gott sie nicht täuschen würde und dass er ihnen, da ihre Absicht aufrichtig war, auf 
vielfältige Weise helfen würde, ihr Ziel zu erreichen. Und sie haben es geschafft. Unter so vielen 
Menschen, die die Zeichen studieren, haben nur sie dieses Zeichen verstanden, denn nur sie hatten 
tief in ihrem Herzen den Wunsch, die Worte Gottes mit aufrichtiger Absicht zu erkennen, deren 
Hauptziel es war, Gott sofort Ehre und Lob zu erweisen. Der Stern führt sie aus dem Norden, dem 
Osten und dem Süden herbei, und durch ein Wunder Gottes bewegt er sich für alle drei auf 
denselben Punkt zu, so wie er sie durch ein weiteres Wunder nach einer solchen Reise an diesem 
Ort zusammenführt. Ein drittes Wunder schenkt ihnen, in Vorwegnahme der Weisheit von 
Pfingsten, die Gabe, sich zu verstehen und sich verständlich zu machen wie im Paradies, wo man 
nur eine einzige Sprache spricht, die Sprache Gottes. 
 

Zu Beginn dieses neuen Jahres habe ich einen Text von Schwester Anne-Emmanuelle und Régina 
aus der Klostergemeinschaft Grandchamps erhalten. Hier ein Auszug daraus, der uns inspirieren 
und das ganze Jahr über Kraft geben kann. 
 

Lieben heißt, sich seinen Verletzungen zu stellen, ohne zu fliehen, ohne zu kämpfen. 
Sie anzunehmen wie ein weinendes Kind, sie der Quelle anzuvertrauen. 
Dann kann in uns ein Weg des Friedens, der Versöhnung und der Heilung entstehen. 
Christus ist nicht vor dem Kreuz geflohen, er hat es umarmt. Mit dieser verrückten Geste hat er 
einen Weg geöffnet: von der Nacht zum Licht, von der Angst zum Vertrauen, vom Tod zum Leben. 
Bete... nicht aus Pflichtgefühl, sondern um mit dem Atem des Lebens zu atmen. 
Liebe... nicht um zu besitzen, sondern um zu befreien. 
Widerstehe... nicht aus Härte, sondern um dich inmitten der Stürme in Christus zu verwurzeln. 
Darin liegt unser wahrer Widerstand, treu dem Licht, der Gegenwart, dem Leben, das im Herzen 
der Nacht keimt. 
 

Lasst uns alle gemeinsam mit unseren Schutzheiligen beten, an diesem ersten Freitag und ersten 
Samstag des Monats (Fest des Heiligen Namens Jesu), und all unsere persönlichen Anliegen und 
die unserer Göttlichen Mutter darbringen.  
Möge dieses neue Jahr von Gebeten, Aufrichtigkeit und Freude erfüllt sein. 
In Verbundenheit mit euch im Gebet. 
Christine  

„Die Welt ist aus Liebe entstanden, sie wird von Liebe getragen, sie strebt nach 
Liebe und geht in Liebe auf.“ Zitat von Franz von Sales 

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie diese Nachricht nicht mehr erhalten möchten. Vielen Dank. 


